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Curs semipresencial
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per a projectes i organitzacions 
Estratègies, narratives i eines per connectar, implicar i mobilitzar
davant els reptes ambientals actuals
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La crisi climàtica i ecològica no és només un repte científic o tècnic: és també
un repte comunicatiu. Com podem explicar la complexitat ambiental de manera
que connecti amb les persones, generi implicació i mobilitzi cap a l'acció? 

Aquest curs, de 10 hores lectives, ofereix una introducció pràctica a la
comunicació ambiental des d'una mirada estratègica i transformadora.
Explorarem el paper de les narratives, les emocions, els relats de futur i les
estratègies comunicatives que permeten passar de la sensibilització a la
implicació. No obviarem el context en què ens trobem, que afegeix dificultat a
la comunicació ambiental. 

A través de dinàmiques participatives, casos pràctics i exercicis aplicats,
aprendràs a construir missatges més efectius i dissenyar accions de
comunicació adaptades als teus projectes i organitzacions. Però, sobretot,
trobaràs en aquest curs un espai de reflexió conjunta per agafar idees i
compartir experiències, i dissenyar propostes ad hoc. 

Dies 19 i 26 de novembre i 3 de
desembre, de 18 a 20 h, en línia.
Divendres 11 de desembre, de 10 a 14 h
presencialment a Barcelona.

Per a l'obtenció del certificat
d’aprofitament del curs caldrà  assolir
una assistència mínima del 80% de les
hores lectives i superar un petit
qüestionari a través del campus virtual.

Professionals de l'educació ambiental, la sostenibilitat, la participació ciutadana, la
comunicació i qualsevol persona interessada en comunicar els reptes ambientals
amb una petjada, tant ambiental com social i emocional. 

Les tres primeres sessions es duran a terme per videoconferència en format
síncron mitjançant la plataforma Zoom.
Les sessions en línia seran enregistrades i es posaran a disposició de l’alumnat
al Campus Virtual del COAMB.
Cada participant disposarà d’accés personalitzat al campus virtual, des d’on es
podran recuperar les sessions, consultar materials i fer el qüestionari
d’avaluació.
L’última sessió, el dia 11 de desembre, es farà de forma presencial a Barcelona.
Els continguts i enregistraments estaran disponibles fins al 31 de gener de 2027.

Destinataris

Format semipresencial

Dates i horaris Avaluació i certificat



Programa

Sessió 1. Per què comuniquem? Els fonaments de la comunicació ambiental 

Comunicació ambiental, educació ambiental i participació. 
Els reptes actuals de comunicar la crisi ecològica. 
Per què costa generar canvis? 
Conceptes clau, llenguatge i marcs comunicatius. 
Dinàmiques i debat.

Sessió 2. Narratives i relats que transformen 

El poder dels relats. 
El "Golden Circle" i la comunicació des del propòsit. 
Emocions, esperança i futurs desitjables. 
Narratives del col·lapse vs narratives de transició. 
Exercicis de construcció de relats. 

Sessió 3. Estratègia de comunicació ambiental 

Què és una estratègia de comunicació? 
Objectius, públics, missatges i canals. 
Campanyes inspiradores i anàlisi de casos. 
Metodologia per dissenyar una acció o campanya. 
Preparació del treball pràctic de la sessió presencial. 

Sessió 4.  Laboratori de comunicació ambiental 

Objectiu: aplicar els continguts del curs a reptes reals de comunicació ambiental.
Diagnosi i inspiració
Taller de cocreació
Prototipat ràpid
Presentació i retorn
Tancament, aprenentatges i conclusions del curs

Clarificar conceptes al voltant de la comunicació ambiental i l’educació ecosocial. 

Reflexionar sobre el propòsit de la comunicació ambiental, i el paper de les

narratives i relats. 

Explorar estratègies i recursos comunicatius. 

Posar en pràctica el procés de creació de continguts i accions comunicatives. 

Afavorir l’intercanvi d’experiències i la creació d’aprenentatges compartits entre

les persones assistents al curs.

Objectius

En línia
19 novembre
de 18 a 20 h

En línia
26 novembre
de 18 a 20 h

En línia
3 desembre
de 18 a 20 h

Presencial
11 desembre
de 10 a 14 h



Inscriu-t’hi!

Gaudeix de 30 € de descompte en la inscripció fins al 20 de setembre.

Docents

Ana Villagordo
Vegara

Xavier Sabaté
Rotés

Inscripcions obertes fins al 8 de novembre o fins a exhaurir les places.
 

Membres del COAMB en atur o precol·legiats.......................................................

Membres del COAMB (col·legiats o adherits)........................................................

Entitats col·laboradores..........................................................................................

Altres........................................................................................................................

90 €

130 €

190 €

260 €

Si t'inscrius a través de l'empresa, pots gestionar la bonificació de la FUNDAE.

El COAMB no es fa càrrec del tràmit. Més informació.

Preus

Ambientòloga, consultora i docent especialitzada en

comunicació, estratègia ambiental i disseny sostenible. Amb

més de vint anys d'experiència professional, ha fundat el

projecte AVV-Estratègies ambientals en comunicació i disseny,

des d'on acompanya administracions públiques, empreses i

entitats en la definició d'estratègies de comunicació i

participació vinculades a la sostenibilitat, el canvi climàtic i la

transició ecològica. Combina la seva activitat professional amb

la docència universitària en els àmbits de la comunicació

ambiental i de l'ètica i la sostenibilitat aplicades al disseny.

Ambientòleg, postgraduat en espais naturals protegits i Màster

en Geografia. El 2002 va cofundar Espai TReS · Territori i

Responsabilitat Social i des de fa més de 15 anys treballa en el

disseny i impuls estratègies d’educació ecosocial. També s’ha

especialitzat en el disseny i facilitació de processos

deliberatius, així com en la formació de persones i equips.

Espai TReS exerceix la secretaria tècnica del Congrés Nacional

d’Educació Ambiental i també és membre actiu de la Societat

Catalana d’Educació Ambiental.

https://www.coamb.cat/inscripcions/?ic=67664
https://www.coamb.cat/wp-content/uploads/2025/03/Info-bonificacio-Fundae.pdf
https://anavillagordo.com/
https://www.espaitres.net/
https://www.espaitres.net/


Contacte

C/Casp 130, planta baixa - despatx 2 (edifici COACB)

08013, Barcelona

escola.formacio@coamb.cat

633 47 06 49

Segueix-nos a xarxes!

Organitza

https://www.linkedin.com/company/coamb-col-legi-d'ambient-legs-de-catalunya-/?viewAsMember=true
https://twitter.com/COAMBcat
https://www.instagram.com/COAMBCAT
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